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（2025年修订版）
全国高师学生英语教师职业技能竞赛，旨在贯彻党的教育方针和全

国教育大会精神，落实教育部制定的《中学教育专业师范生教师职业能力

标准（试行）》《小学教育专业师范生教师职业能力标准（试行）》，推进基础

教育阶段英语教学改革。同时，激励广大高等院校中有志于投身英语教育

工作的学生，努力提高自身的英语语言基础知识、基本技能、应用能力、英

语教师知识以及教学技能和科研能力，推动准教师在教学思想、教学理

念、教学方式和方法上实现转变。

全国高师学生英语教师职业技能竞赛每年举办一届，包含初赛（采用

笔试形式）和决赛（采用微型教学或说课形式）。初赛由全国统一命题，全

国统一时间考试，总分 150分。其中第一卷为英语语言知识、英语技能和
综合运用能力部分，占 70分；第二卷为英语教学理念和教学技能部分,占
80分。初赛试题中，选择题为 55分，非选择题为 95分。决赛采用微型教学
或说课形式，由全国竞赛组委会统一命题，各地在初赛结束后一个月内，

选择适当时间统一考试评奖。

一、命题原则

1. 命题内容要做到理论与实践相结合
结合我国基础教育阶段英语教学实际，依据教育学、心理学、语言学、

应用语言学和英语教学法等基本原理和教育教学规律及基础教育阶段英

语教师的教学实践经验，并紧扣当前英语教学改革实际，考查英语教师应

知必会的基础语言知识、教学知识及基本语言技能和教学技能。在理念

上，侧重考查契合中国的国情、教情、学情，且行之有效的英语外语教学
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（TEFL）理论、教法及技巧。在语言、教学知识和技能上重点考查英语教学
实用的基础知识和技能，使试题有较高的效度和信度。

2. 大赛试题难易度要适中
大赛通过竞赛为广大准教师的专业发展提供动力，激励其在教师教育

和职前培训的基础上，掌握专业理念、知识和技能，促成参赛者从准教师到

新教师的动态发展和转变。两个赛程从教师职业角度考查参赛者专业理

念、语言基本功、教师知识和教学技能的掌握程度，传播教学技能基本规

范，纠正和避免在英语教学中所存在的种种误导和误区，使参赛者在自我

检查专业理念、教师知识和教学技能的同时，又接受到英语教师知识和教

学技能的继续教育。赛题难度应考虑到全国不同地区的教育水平差异，侧

重教师的专业理念、教师知识和教学技能的普及教育，不命制偏题、怪题、

难题，并采用闭卷考试形式，使大多数参赛者获得满意的结果。

3. 赛题具有可接受性和实用性
赛题的命制要考虑英语专业师范生及非师范参赛学生的构成和专业

理论、教师专业知识和教学技能的现状以及各级各类教师培训内容和教学

实际的需求，在贯彻落实国家义务教育和英语外语教育教学方针政策和法

规的同时，体现国家和地方现阶段教师继续教育的基本内容，使大赛成为

检查参赛者培训成果和教师水平的依据，有助于未来英语教师学好外语教

学理论、教师知识和教学技能。大赛命题需紧密结合现阶段英语教学改革

的实际，对当前英语教师普遍困惑和亟待解决的问题做出回应，以适应参

赛者的普遍要求和个体差异及不同经验与学历的实际情况，保证全国不同

教育背景的学生均可参赛。

4. 赛题具有通用性和普遍性
赛题的命制要针对全国不同地区的英语教学现状，考虑基础教育阶段

英语教学旨在打好学生的英语基础知识和英语基本技能、培养学习兴趣、

养成良好学习习惯，为可持续发展奠定基础。试题重点考查英语教师的语

音、词汇、语法和听、说、读、写、译各项基础知识和基本技能及各类适用于

英语教学的教法、技巧和活动设计能力。试题应既适合于高等师范院校英

语专业学生，也适合于有志于从事英语教育工作的综合院校学生，作为他

们从事教师教育的职前、岗前培训的内容。
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二、初赛赛题结构和题型

为了保证本大赛的社会效益和可操作性，初赛赛题分两部分，共 150
分。一是英语语言知识、英语技能和综合运用能力部分（70分）；二是英语
教学理念和教学技能部分（80分）。

1. 英语语言知识、英语技能和综合运用能力部分（70分）
此部分试题将考查英语语音、词汇、语法等基础知识。语音和词汇知识

将通过考查音标知识、拼读规则和在读、听、说、写、译中应用这些知识的能

力。阅读技能将通过原汁原味的英语语言国家原版书、报刊、杂志等体裁的

文章来考查参赛者的细读、快读，特别是句子、语篇分析等文本解码能力；

听力主要从交流沟通角度考查听音理解和听后的应对能力；说的技能将设

置具有上下文情境的话题来考查参赛者日常口语交流能力和课堂组织英

语教学能力；写和译的技能将通过写作、翻译和短文改错等形式呈现，突出

考查英语语言的正负迁移、中国人学习英语的难点和不同国家文化背景知

识，体现英语语言国家文化、中国文化和世界其他文化的跨文化交流。

考查英语语言知识、英语技能和综合运用能力的试题难度适中，一级

难度比照全国大学生英语四级试题及全国高校英语专业四级试题水平要

求；二级难度比照全国大学生英语六级试题及全国高校英语专业八级试题

水平要求。

2. 英语教学理念和教学技能部分（80分）
英语教学理念指基础教育阶段英语教师的专业理论知识能力，即隐性

素质部分，占 30分。除考查英语教师应具备的教育学、心理学、师德素质、
价值观等认识性理论知识外，侧重考查参赛者的语言学、应用语言学、英语

外语教学等专业理论水平。

英语教学技能指基础教育阶段英语教师的显性教学技能，即英语教师

对外语教学法及相关理论在教学中具体运用的教学操作部分，占 50分。主
要考查参赛者的课堂教学设计、教材等教学资源利用、教学活动组织、教学

手段使用、师生交流互动能力、讲授与训练的操作、各种考试与评价的实施
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和学习动力的提供及自主学习策略和学习能力的培养，这部分是本大赛考

查的重点。

这一部分须根据中国的国情、教情和学情实际，根据语音、语言教学和

英语外语教学的本质，根据基础教育阶段英语教学的特点来命制试题内

容。鉴于对四十年多来改革开放和十年课程改革的得失反思，试题题目内

容有些是英语教师必须掌握的普遍性和通用性知识，有些是对流传甚广的

谬论和悖论的纠正和批判，以配合当前阶段中长期教改规划和课改的顺利

进行。

为保证大赛试题的信度和效度，试题内容多、信息量大、题型多样，其

中选择题 55分，非选择题 95分。听力录音采用英式英语，闭卷答题，杜绝
抄袭，严查雷同卷。

三、决赛赛题的题签内容和结构

本大赛决赛采用说课形式进行。决赛题以实际操作为主，融基础教育

阶段英语教学基本技能和语言综合运用为一体，要求比赛形式相同但所采

用教材、内容和课型不同。每位参赛者提前 24小时抽签定课型、内容，比赛
当天进行 10~20分钟的微型教学或说课和现场答辩。

决赛题签每个组制共设 6种课型：基础知识课：语言、词汇、语法课；阅
读课；听说课；写作课；复习课；讲练课。每个课型设 1~2个赛项，共 10个题
签，题签可重复使用。微型教学或说课和答辩尽可能使用英语，必要情况下

采用英汉“双语”。建议采用九级评分法（即先记 A、B、C三级，再把全级按
上、中、下区分）。评分标准由全国竞赛组委会统一提供，省级赛区组委会也

可根据当地实际情况和决赛题签内容制定各赛区的评分标准和方法。

微型教学或说课和评课要注意以下主要技能的考查：

1. 课前准备技能
上课的前 5~10分钟，参赛者可通过提问、检测了解学生对上节课和前

一阶段教学内容的掌握和对本节课的预习情况。不是简单的热身和导入，

也不是一开始就采用讲授式的人“灌”和机“灌”，而是启发鼓励学生积极主

动的学习。不提倡“先学后教”或“先教后学”的“学案式”教学。
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2. 体现、适应学生个体差异的教学技能
教师应根据中国基础教育阶段班级容量的特点，根据班级上、中、下学

生英语水平的分布，确定教学聚焦大部分中等、中上等、中下等学生，使用

上等生带动学差生的教学策略，不提倡分层教学和“抓两头，带中间”的方

法，使教学达到面向全体学生，促进全体学生学业发展的目的。根据学生学

习的个体差异，在教学和辅导上进行个性化指导，培养学生的自主学习策

略和各种学习能力。

3. 系统化整合教学资源，知识与技能教学以及精讲精练的技能
参赛者应依照大纲和课标的要求，整合教材、教具等教学资源，对英语

知识和基本技能进行系统化的重组和整合。根据学生的实际情况和课时限

制进行精讲精练，避免多讲多练和少讲多练的题海战术，把各项基础语言

知识和听、说、读、写、译等基本语言技能的训练有机结合起来，以达到最佳

的教学效果。

4. 应试复习技巧和策略的教学技能
参赛者应明确考试与评价的内容和题型。

四、样题及命题改革思路

全国竞赛组委会将根据命题大纲（2025年修订版）组成权威国家命题
组统一命题和审定。每届大赛前公布当年竞赛初赛各级样题供参赛者及单

位参考、备考。每届竞赛题型及内容将稳中有变，与时俱进。届时将于竞赛

指定参赛指导用书《英语教师知识与技能手册》及协作组官网上公布竞赛

题型、改革思路和备考样题，望广大参赛者关注。（决赛样题略）

五、大赛参考书目

指定参赛指导用书

包天仁，崔刚. 英语教师知识与技能手册[M]. 长春：吉林出版集团股份
有限公司，2023.


